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14 KROKOW
DO ZDROWSZEGO ZYCIA

Ten poradnik zrozumiale, kreatywnie

i z szacunkiem do czytelniczki oraz nauki wyjasni,
jak dziataja ciato i psychika, jak o nie dbac i po
swojemu podejmowac sprzyjajace zdrowiu
wybory: zywieniowe, sportowe, pielegnacyjne,
medyczne, zawodowe, towarzyskie.

Poznaj 14 krokéw do zdrowszego zycia!
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KSIAZKI

O menopauzie. Czego ginekolog
ci nie powie
EAN: 9788381039758
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O terapii menopauzy.
EAN: 9788383174891

Aleksandra
Helail

Dzigkuje
Bogu, ze si¢
tu urodzitam

GPOWIESCI KOBIET EGIPTU

Dziekuje bogu, ze sie tu urodzitam.

Opowiesci kobiet Egiptu
EAN: 9788383176314

100 sztuczek magicznych,
ktorymi zadziwisz wszystkich!

WWW.ATENEUM.PL

A

10% DODATKOWY RABAT

dSCd

Joga hormonalna.
EAN: 9788383174488

O tarczycy.
Czego ginekolog ci nie powie.
EAN: 9788383170787

Przewodnik po niebie.
Stargazing na swiecie
EAN: 9788383174198

ZLismo. ma Mﬂm&
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Bez bélu. Nie daj sobie wmowic¢,
v Pascal ze bol to twoja uroda

EAN: 9788383174471
Zuzia i Hania. Zima na Mazurach

EAN: 9788383174099
Ruch ma moc.

EAN: 9788383174761

JOANMA PIOGEX-WOICIECHOWSKA
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Szkota sztuczek. s

EAN: 9788383175911



A WWW.ATENEUM.PL KSIAZKI

10% DODATKOWY RABAT

dSCd

FILMOWO-SERIALOWY
FFIjIIE'l‘IJ DNIK PO EUROPIE

Tomasz Prange-Barczunski

Umami. Jak smakuje Japonia.
EAN: 9788383174914

yosriaeh Sadami
werpCh DORALE G

F =
g b ol wiso
Noz 2 Patraw. P-h'—l. wina
w pinocie
Pascal
N6z w pinocie, czyli jak dobiera¢

wino do potraw, a potrawy do wina.
EAN: 9788383174426

Coomfort food
EAN: 9788383174082

Filmowo-serialowy
przewodnik po Europie.
EAN: 9788383175751

el

EUROPA
ROWEREM

S0 NAJPIEENIEJSIYCH TRAS

. . Ksiega podrézy.Wedréwka
Chleb i smarowidto przez wszystkie kraje swiata
EAN: 9788381039017 EAN: 9788383176284

Mroczne tajemnice Wroctawia.
Zbrodnie, ktore wstrzasnety miastem
EAN: 9788383176307

e

Europa rowerem.
50 najpiekniejszych tras
EAN: 9788383172378

MROCZNE
TAJEMNICE
WROCLAWIA

E, kI

Europa motocyklem.
EAN: 9788383176260

EUROPA

&% MOTOCYKLEM

NAJBARDIIE) WIDOKOWE TRASY

O SEARDYRAWI PO MORDE SROGTIEMNE
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Druga ksiazka
mieszu, mieszu.

365 dni z wloska
kuchnia Emiliano
EAN: 9788383175300
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Monika Banaszynska
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Wejar
EAN: 9788328926318

Dark desires
EAN: 9788328921214

LENA SERKOWSKA
(AXO)

FOKI MEDE KAS NIT POCHEOMIT

REMIND ME
OF "OUR
MEMORIES

u-’..-_,nm.n.a.‘gn’.,

JULIA MROCZEHTEK

Remind Me of Our Memories.
EAN: 9788328918726

Czterech Ojcow River Conway T.3

EAN: 9788328917811

Zto czai sie w nas
EAN£9788328921405

M ATALIA BROZEEK

Not true love
EAN: 9788328919167

JULIA CYRAM

Walter Boys T.2
Moéj powrot do Walterow
EAN: 9788328931022

AOHA BIINECIFRA, JCEIR CHEOPAR
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Flame of Loyalty T.3
EAN: 9788328915336
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Dom ztamanych obietnic
EAN: 9788328922297
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Sledem p!anﬁlw g
Trzy decyzje
Jedna brofi.

Dtuga droga w dot
EAN: 9788328912007

Rozkwit. Faza 1. Bitter
EAN: 9788328907287

HERYTIERA

S EA

L

My Beloved Monster.
Wydanie premium

EAN: 9788328910782 — My Lovely Daisy.

Wydanie premium
EAN: 9788328927094

Breaking hearts
EAN: 9788328919792
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Rozkwit. Faza 2. Bitter
EAN: 9788328907294

Aquarius
EAN: 9788328914803
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A ARTYKULY PAPIERNICZE ZABAWKI WWW.ATENEUM.PL A.

Fresh Kotonotatnik ozdobny A7 FRESH Szkicownik 200x143 24
N9843 Pies 64 stron gladki A T e stron 100g/m2 TW 24388 Gnomy
EAN: 6971901345801 i o ; EAN: 4823089234229

ALEX MO1 Kubek
Crazy Dog Lady Psiara
EAN: 5060108714372

FTNB192 Notatnik A5 linia TW
Pawie Ashmolean Museum

EAN: 9781787550315

SG Maskotka Kapibara
FTNB377 Notatnik A5 linia TW 2 kaczkg 30cm

Sowa Folk Bee Brown EAN: 5904161814245
EAN: 9781835621806

Boa o
[P,
HOTENOOE

FRESH Pamietnik z ktodka A6 N9856
Dziewczynka z kotkiem 64 stron gladki
EAN: 6971901346235

FRESH Notatnik 128x165 48
kartek gtadki 24303 Kotorozka
EAN: 4823089233291




WWW.ATENEUM.PL ZABAWKI ARTYKULY PAPIERNICZE X

Fresh Notatnik ozdobny A7
N9805 Sowka 48 stron gtadki TW

FTNB295 Notatnik A5 linia TW EAN: 6971501345757

Foraging by Moonlight Annie Soudain
EAN: 9781839648144

. ! FRESH Papier do origami 100x100
Fresh Kolorowanka kreatywna A4 pionowa 8 " 35 arkuszy 80g/m2 KROLIK
obrazkow 24137 India pomarancz : EAN: 4823089232676

EAN: 4823089232379

Kolorowanka antystresowa
200x200 12 stron BR Floral idias
EAN: 4823089218113
FTJPO38 Puzzle 1000
Pole makow Gustav Klimt

EAN: 9781787558823

ALEX C153 Podktadka pod kubek
Crazy Cat Lady Kociara
EAN: 5060108715621

SG Maskotka Kapibara z
owocem 30cm

EAN: 5904161814238

DRAGONS Jak wytresowac smoka?
Megazestaw 3 magazyny + 3 prezenty
EAN: 4823089218113
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Nowa seria autorek I8
bestsellerowego __‘~'_F °szqtamko

Pika >, ®

Glowny bohater, sympatyczny Titek, zaprosza

dzieci w wieku 3= lot do wspélnego odkrywania
codziennych wyzwan — takich jok radzenie sobie
z lekiem, ztoiciq, zasypianiem czy sprzataniem.

Nazda opowies¢ to mata podroz petna emocji, s )
prostych rozwiqzan i serdecznych rozmow, :
ktore pomagajq maluchom Iepiej rozumie¢ siebie A I

i $wiat wokot nich.
Z Titkiem trudne chwile zamienigjq sig
w ciekawe lekcje — i to z usmiechem!
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llla Mtodnicka Aga Waligdra

Ula Modnicka  Aga Waligos
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oferta dotyczy wybranych pozycji,
wazna do wyczerpania zapasow,
bez prawa zwrotu

Wyspa kuchenna
- EAN: 5054131054420

Trojaczki perskich
kotkow
EAN: 5054131054581

| i)
- 4
:

Cailing Light )

P
k Wmﬂ -.\-

Sylvanian Families

Koncert w przedszkolu
EAN: 5054131058176

Swiatta sufitowe
EAN: 5054131055281

e

]
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| { Syfrasion Fomilry | Tv- R dsmem Cogar

o ®

A

Pralka i odkurzacz
EAN: 5054131054451

== |EPOCH

3%

EAN: 5054131050194 |
DODATKOWY
RABAT

Spaceréwka dla
trojaczkow
EAN: 5054131055335

Przedszkolaki Baby Duo

Autobus kolorowy

EAN: 5054131057476 EAN: 5054131057445

Domowe nalesniki
" % EAN: 5054131052259




oferta dotyczy wybranych pozycji,
wazna do wyczerpania zapasow,
bez prawa zwrotu

CzuCzu Magiczne puzzle @

Syrenki 4+ A ;j CzuCzu Uczy Zabawy logiczne
EAN: 5902983492399 i dla dzieci od 2-3 lat

M lagiezn EAN: 9788366762343

o
9 Gl L \
bawy .
;z;t:, icxne Akademia CzuCzu
Przeciwienstwa

EAN: 9788366762220

B
N
y
i
2
[
4

CzuCzu Uczy Zabawy logiczne
dla dzieci od 3-4 lat
EAN: 9788366762350

CzuCzu Karty obrazkowe na
sznurku Pojazdy 1+
EAN: 9788366762152

CzuCzu Domino Dinozaury
EAN: 5902983491620

Akademia CzuCzu Cyfry
EAN: 9788366762282

" CzuCzu Domino Kolory
- e EAN: 5902983491606

Tabawy
% Logie® ne
CzuCzu Puzzle
Grr Dinozaury 4+

EAN: 5902983492412

CzuCzu Uczy Zabawy logiczne
dla dzieci od 5-6 lat
EAN: 9788366762374

=

CzuCzu Puzzle
Ach Jednorozce 4+
o EAN: 5902983492405 CzuCzu Memory

w Y Zwierzeta §wiata 3+
R4 EAN: 5902983492535
& AL




oferta dotyczy wybranych pozycji,
wazna do wyczerpania zapasow,
bez prawa zwrotu

CzuCzu Uczy Zabawy logiczne
dla dzieci od 4-5 lat
EAN: 9788366762367

CzuCzu Dzikie puzzle
Sawanna 2+
EAN: 5902983492276

Paluszkowe zabawy CzuCzu
dla dzieci 15m+

L P fﬁ H EAN: 9788366762732
" 1 - L] 5
CzuCzu Karty obrazkowe na ; i H
sznurku Pierwsze stowa krowd e 3 -
EAN: 9788366762138 A 8 ’ Paluszkowe zabawy CzuCzu

p— 2 . dla dzieci 12m+
gﬁ y w’ﬁ u—‘; EAN: 9788366762725

Paluszkowe zabawy CzuCzu §

dla dzieci 18m+ i
Puzzlove CzuCzu Kury 1000el EAN: 9788366762749 3
puzzle rodzinne

EAN: 5902983493389

CzuCzu Lotto Zakupy 2+
EAN: 5902983492207

CzuCzu Puzzle kreatywne
Robot Lab 3+
EAN: 5902983492269

-~ Paluszkowe zabawy CzuCzu
[ dla dzieci 2+
EAN: 9788366762756

CzuCzu Puzzle Hau Pieski 3+
EAN: 5902983492191

pmber E };’} ’ CzuCzu Puzzle Miau Kotki 3+
o EAN: 5902983492184
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ULECZ DZIECIECE TRAU
| 0DZYSKA) SIEBIE (¢
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ULECZ DZIECIECE TRAUMY K
| 0DZYSKAJ SIEBIE

SeNnsuUs

To, kim jestesmy i jak funkcjonujemy w dorostym zyciu, w duzej mierze stanowi wynikowsa tego,
Jakie s3 nasze doswiadczenia i jak nas traktowano w dziecinstwie. Oczywiste jest, ze wiekszosc
z nas byta kochana, jednak, mimo nawet najlepszych intencji, nader czesto nieswiadomie bliscy
nas ranili. Te rany okreslamy mianem rany odrzucenia. Choc z pozoru czesto nieracjonalne,
uczucie bycia odepchnieta przez bliskich ludzi bywa tak silne i niewygodne, ze nasza sprytna
psychika robi wszystko, by go do siebie nie dopuscic. To taktyka, ktéra pozwala nam przetrwac,
ale odcina nas od prawdziwego zycia: od innych ludzi, ale przede wszystkim od siebie samych.
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promocja

Najwiekszy
wybor ksiazek,
gier, zabawek,
artykutow
papierniczych
oraz upominkoéw
z ekstra rabatem!

Szczegoty promocji na stronie ateneum.pl w zaktadce Promocja miesiaca
Czas trwania promocjiod 1do 30 listopada 2025 r. Ekstrarabaty do 30% od cen detalicznych netto.



