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a powstata z mysla o kazdej kobiecie i dziewczy-
chce lepiej pozna¢ swoje ciato i cykle biolo-
akim ono podlega. Bedzie idealnym wsparciem
b pracujacych, uprawiajacych sporty i pragnacych
cigze. Naucz sie swojego cyklu menstruacyjnego,
zyjaznij si¢ z nim i korzystaj z przewagi, jaka Ci daje.
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KOMPLETNY PRZEWODNIK
PO MIESIACZCE | ZDROWIU KOBIETY
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James Kinross odstania
tajemnice tytutowego
mikrobiomu — zbiorowi-
ska  drobnoustrojow,
ktére majg wptyw na
kazdy aspekt naszego
zycia, od trawienia kola-
cji i odpornosci na cho-
roby po samopoczucie
i wybory mitosne. Mi-
kroby te sg prawdziwy-
mi mistrzami manipula-
Cji.

Wydawnictwo

Helion¥|

DR JAMES KINROS

~~“MIKRO
~BIOMU

Bogacrwo niewidzialnego Zycia
w naszym ciele

/\ﬁi\/4 2

Dowiedzcie sie, jak te mate stworzonka
mogg zmieni¢ wasze zycie, powodowac
choroby cywilizacyjne, a nawet pomdc
wam znalez¢ winnego ostatniego ataku na
lodéwke w srodku nocy.




KSIAZKI WWW.ATENEUM.PL A

Wypozyczalnia skrzydet Barbara Sadurska

EAN: 9788383800233 CECYLIA

"'KUKUCZKA

IWONA PIETRZAK-PLACHTA

2 Pru.&hrrj‘c

Wy pozytzalma Sl

- skr zydci

Rada smokéw

EAN: 9788326844607 Listy z pionowego éwiata
EAN: 9788326844515

Na trwoge bije dzwon ROBB MACIAG

EAN: 9788383801056 KS‘&?KA 0 GbRﬂ[H

Strefa niepamieci RYSZARD

ST
NIEPAMIECI

NA TRWOGE
B1)E D3won

ILUSTRACAE: PATRICLIA BLIUZ- STODULIK A <l

Ksiazka o gérach
EAN: 9788326843334

Jak sie starze¢ bez godnosci T.2
A Na bogato

MATEUSZ EAN: 9788383801049

PAKULA

DODATKOWY

SKORA PO DZIADKU

Skoéra po dziadku

. EAN: 9788383800660
4
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Polki na Montparnassie
EAN: 9788383800912

1 POLKI NA

JonTPARNASIES

Primadonna. Biografia
Bogustawa Kaczynskiego
EAN: 9788326844829

PIOTR EXWED

PATRE TROCHE

hip-hopowy kurs literatury

Patrz troche szerzej.
EAN: 9788383800615

Gangi Izraela
EAN: 9788383800240

[IRAELA

ARTUR GORSKI .

Koncern Autokracja
EAN: 9788383800837
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Bliskos¢ i lek. Jak budowacé..
EAN: 9788326844416

MARCIN MA'I'YCH

DR NERWICA

e Ml
** **

BLISKOSC

| LEK

JAK BUDOWAC LEPSZE RELACJE

poraghit
N

444, Wersja poprawiona
EAN: 9788326845215

‘Macie]
Siembieda

DODATKOWY
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Wieczny

ALEKSANDRA ZAWADZKA PATRYK BOCK

poOwWTI Ot

Cllar

JAK -
ODZYSKAC Hart

WEWN ETRZNY LOWISE HINCH

Wieczny powrét Clary Hart
EAN: 9788328731769

i radzic sobie

we wspdfczesnym swiecie

Oblitus Stonce, ktére nie wzeszto
EAN: 9788328730670 EAN: 9788328733251
PAULINA
Jak odzyska¢ wewnetrzny
spokadj i radzi¢ sobie... :
EAN: 9788328730151 Ruthless Vows.
Rozdzieleni przez wojne
e EAN: 9788328733114

TIA WILLIAMS i

THE
PERFECT
FIND

NAPRAWDE WSZYSTKO JEST MOZLIWE Trzech to zbyt wieiu,
trzeci to juz PRZESZKODA

Y e SS

|

DODATKOWY

' = A B
The Perfect Find O
EAN: 9788328731196 O

RABAT
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Trafiony, zatopiony
EAN: 9788328730472

“TEN
JEDEN
DZIEN

L AN L s

ROZALIA TRAWINSKA

s \ di +
~ Christina Lauren, auterka bestselleréw New York Timesa®

Dwa 'oz;.t.:niz.. d\\.:: pc.w't: \i.J. kilka z!: n_:"r.-’._-h serc
Ten jeden dzien Rodzina Monet T.4 Diament cz.2
EAN: 9788328731066 EAN: 9788328729759
Perta warta milion
EAN: 9788328731271
Kos ‘
EAN: 9788328730243 WERONIKA ANNA MARCZAK
« \ \

Ropzina MoneT

Diament

M

s

14

LIANOW VN I1ZAONY,

II;H
CZAS NIGDY Nﬁiﬁ%ﬂ:ﬁr:‘:&ﬁ% r;&vgrgwsmwo. K
WER :
MO NI K A A N N A \‘ \
AR CZ A K I
;‘& ‘
DODATKOWY Rodzina Monet T.4
Diament w.specjalne
/I O O/ EAN: 9788328729902

RABAT
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Ftravel

astyle

TOSkania Travel&Style Japonia w.2

EAN: 9788328904828

Travel&Style.
Wyspy Kanaryjskie
EAN: 9788328362376

L heravel

aslyié

Wyspy
Kanaryjskie

Travel&Style. Toskania
EAN: 9788328904934

Ftravel

astyle

Majorka. Travelbook w.4
EAN: 9788328907508

travelbosk

Travel&Style. Sycylia w.2
EAN: 9788328906181

Bodréibe t styl dytia

Travel&Style.
Mediolan i Lombardia
EAN: 9788328364431

|| RGO
: .-.‘.' HESTIA
AR s \-

Travel&style Korfu i Wyspy Jonskie
“waditravel EAN: 9788328364530

&s5Lyle
o

DODATKOWY

10%

RABAT

Bezdroza

rozkiadana
@:] mapa

Travel&Style. Madera

n EAN: 9788328906228
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Teneryfa. Travelbook w.4
EAN: 9788383221014

travelbogk

Te ne ry ]ca travelboek

Egipt. Travelbook w.3
EAN: 9788328902060

.é_

travelboak

ERGO
HESTIA

. Cypr. Travelbook w.5
EAN: 9788383220772

BEZdrO 23 travelbq?'sk_

travelbosk 1 o o lF | i

| Riwieral |

Kalabria
| Bazylikata

— :".A\r-

Malta. Travelbook
EAN: 9788328917453

Riwiera turecka. Travelbook. Wydanie 3
EAN: 9788328911178

Kalabria i Bazylikata.
Travelbook. Wydanie 2
EAN: 9788328910669




wazna do wyczerpania zapasow,

oferta dotyczy wybranych pozycji,
bez prawa zwrotu

PIELUSZKI 36CM 2PAK
EAN: 4001167828908

KINDERGARTEN LITTLE
SISTER 36CM
EAN: 4001167834916

SISTER STYLE & PLAY
BRUNETTE 43CM
EAN: 4001167833025

UBRANKO ZESTAW . ?
ROWEROWY 43CM ZESTAW JEDZENIA

EAN: 4001167830031 Ao 3 EAN: 4001167779170

SLINIAK
EAN: 4001167834084

PLYWAJACA LALKA 30CM
EAN: 4001167835302

Fooq packs

MOJA PIERWSZA

EMMA 43CM ZAWADIACKA ANNABELL
EAN: 4001167834800 EAN: 4001167704073

My First

Swim Gir

STROJ PRZECIWDESZCZOWY
DELUXE 43CM £ MAGIC GIRL 43CM

EAN: 4001167836460 i EAN: 4001167835005

SUKIENKA KROLICZEK
43CM
EAN: 4001167832868




M EMOCIJE DZIECKA
WSPARCIEM DLA NIEGO
RUDNYCH MOMENTACH

DZIECK &
W SWIECIE
TRUDNYCH

Ta ksigzka powstata z myslg o kazdym doro- ‘%STRACHEM
stym, ktory stoi przed wyzwaniem zrozumie-

nia i wsparcia dziecka w sSwiecie jego we-

wnetrznych odczué. Niezaleznie od tego, czy

jestes rodzicem, opiekunem, nauczycielem,

czy terapeuta, z pewnoscig nieraz spotykasz

sie z zadziwiajgco twardym "nie!" wykrzyczanym ze ztoscig przez matego
cztowieka. W trakcie lektury poznasz narzedzia i przyswoisz wiedze, ktore

pozwolg Ci stac sie dla dziecka skuteczniejszym wsparciem w trudnych dla

niego (i Ciebie) momentach. Znajdziesz tu takze konkretne cwiczenia, ktore

mozesz zastosowac, by uczy¢ dziecko zdrowego wyrazania siebie i adekwat- Q n
nej reakcji na odczucia. \,«e SUS
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7 Rund
EAN: 5903707560523

Gra - Drapacze chmur
EAN: 5908215006167

dotacz |

ogniwal
tr

2 Z: . A&\\? ey

Reakcja Lanicuchowa
EAN: 5903707560417

EGMONT

FLOR(DTYDK

Florentynka MUU
w podrézy
EAN: 5903707560547

DODATKOWY

EGMONT  “aiiiess

EGMON T

Monopoly Olsztyn 0,
EAN: 5036905053808 20 /0

e

||

2 Oo/ Monopoly Chetm
O EAN: 5036905053891

POIBRA GRAW DOBRES CENE!

DRAPACZE

wazna do wyczerpania zapasow,

oferta dotyczy wybranych pozycji,
bez prawa zwrotu

Gra - Duuuszki
w kapieli
EAN: 5908215005771

SWIATOW.Y BESTSELLER/

DNOERA GRi W DOBRE] CEvg

Halli Galli Junior
EAN: 5903707560509

Gra karciana - Kaczki
EAN: 5903707560073

1)

S

(]
EGMONT

Monopoly Junior POPATKOWY
Koci Domek Gabi 5 %
EAN: 5036905053693  raBat

2 o Q/ Match Koci Domek Gabi
O EAN: 5036905054010
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OKLADKA NA ZESZYT PRZE-

ZROCZYSTA PVC Z KOLORO-

WYMI BOCZKAMI A5 X 10 SZT
EAN: 5902156250009

ZESTAW KORALIKOW DO
PRASOWANIA - YUMMY
EAN: 5060639147663

ZESTAW KORALIKOW DO
PRASOWANIA - KOTY
EAN: 5060639147656

NAKLEJKA
ELEKTROSTATYCZNA
TABLICZKA MNOZENIA
EAN: 5902156043656
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ZESTAW GEOMETRYCZNY
15 CM 80949
EAN: 4030969809495

Tx10= 70

__2Hi

ST

if
FARBY OLEJNE 12 KOLOROW X 3
12ML 83553 < F %

EAN: 4030969835531 = k Pes

3 s
KOSZULKA DO WIELOKROTNEGO L
KOLOROWANIA Z MAZAKAMI W Are e

ZESTAWIE - PILKA NOZNA 9-11
EAN: 5060639140404

9
3 AN

o1 WL EL EL LI oL

OKLADKA NA DOKUMENTY
UCZNIA MALA Z NADRUKIEM
EAN: 5902156067959

MAGNESY DO TABLICY
SUCHOSCIERALNEJ SMILE
30MM 6 SZT 82713
EAN: 4030969827130

OKLADKI
ZESTAW 3-KLASISTY
EAN: 5902156039383



X ARTYKULY PAPIERN

ICZE

PODKLAD DWUSTRONNY Z

MAPA POLSKI
EAN: 5902156062886

|
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ZESTAW KORALIKOW DO
PRASOWANIA - JEDNOROZEC
EAN: 5060639147618

KLIPSY KOLOROWE 19 MM
12 SZTUK 82755
EAN: 4030969827550

OBRAZ DO WYKLEJANIA
PLASTELINA - JEDNOROZEC
EAN: 5060639146871

FARBA TEMPERA W SZTYFCIE
12 KOLOROW 10731
EAN: 8414213107319

WWW.ATENEUM.PL A

OKLADKI
ZESTAW 2-KLASISTY
EAN: 5902156034098

ZESTAW DO PRAC
PLASTYCZNYCH A4 MIX
EAN: 5902156037570

KOSZULKA DO WIELOKROTNEGO
KOLOROWANIA Z MAZAKAMI W
ZESTAWIE - DINOZAURY 5-6
EAN: 5060639140442

ZESTAW KORALIKOW DO

PRASOWANIA - PSY
EAN: 5060639147649

TASMA BIUROWA PRZEZROCZYSTA Z
DYSPENSEREM 19MM X 20M 40MIC 83571
EAN: 4030969835715




A WWW.ATENEUM.PL ARTYKULY PAPIERNICZE %

NAKLEJKA
ELEKTROSTATYCZNA

Al PLANLEKCJ —  rodsen

ZESTAW KRESLARSKI 80976
EAN: 4030969809761

Poniedziatek Crwartek Pigtek

BUTELKA NA WODE
PLASTIKOWA 600ML 80935
EAN: 4030969809358

tole|Nipfwislw[n]
OB EEEEEE

LINIJKA PLASTIKOWA 15CM
80725
EAN: 4030969807255

KOSZULKA DO WIELOKROTNEGO
KOLOROWANIA Z MAZAKAMI W
ZESTAWIE - KSIEZNICZKA 7-8 —
EAN: 5060639140510 o = "é? a l ] i F i i 1Iﬂ !If 1|2 !IS 1'4 5

e i
o 0 ol T

OKLADKI
ZESTAW 1-KLASISTY
EAN: '5902156032971

OKLADKA NA ZESZYT A5 PP
X10 SZT WP

EAN: 5902156020510 LEGITYMACJA SZKOLNA Z
NADRUKIEM
EAN: 5902156062473

OBRAZ DO WYKLEJANIA
PLASTELINA - LEW
EAN: 5060639146895

OBRAZ DO WYKLEJANIA
PLASTELINA - PANDA
EAN: 5060639146925
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